Samstag, 29. August ab 10.00 Uhr
WESTSIDE - Bern-Briinnen

Organisator: TSV Frauenkappelen

www. tsvf.ch/migros-sprint

chwuchsprojekt von: %
Sene
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Allgemeine Informationen

Der Migros-Sprint
Der Migros-Sprint ist ein Nachwuchsprojekt von Swiss Athletics. Angesprochen sind sportbe-
geisterte Méadchen und Knaben im Alter von 10 bis 15 Jahren. Die Migros ist Hauptsponsor.

Berner Kantonalfinal

Mehr als 330 Médchen und Knaben der Jahrgédnge 1999 bis 1994 haben sich in regionalen
Ausscheidungen fiir den Kantonalfinal 2009 qualifiziert. Die 14- und 15-jahrigen sprinten (iber
80 m, alle anderen (iber 60 m. Die besten in jeder Kategorie erreichen den Schweizer Final.

Migros-Sprint im Westside

Der Berner Kantonalfinal findet beim Einkaufszentrum WESTSIDE in Bern-Briinnen statt. Auf
der Riedbachstrasse vor dem Kinokomplex und dem Hotel wird eine mobile Kunststoffbahn

eingerichtet. Damit entsteht in einer speziellen Umgebung ein temporéres Lauf-Stadion mit
einer einmaligen Atmosphére. Der Courgenay-Platz ist ebenfalls fiir den Anlass reserviert.

Spannung, Spiel und Spass

Der Berner Kantonalfinal verspricht sportliche Héchstleistungen und bietet dartiber hinaus
ein attraktives Rahmenprogramm fiir die teilnehmenden Kids, Betreuer, Familien und Géste.
Héhepunkte sind das Einlaufen mit zwei Top-Athleten, verschiedene Spiele, Animationen
durch unsere Sponsoren sowie ein Gumpischloss fiir Kinder.

Gut verpflegt ist halb gewonnen

Der TSV Frauenkappelen betreibt eine Festwirtschaft mit einem breiten Angebot fiir das leib-
liche Wohl der Athleten und Géste. Geniessen Sie den Spatsommersamstag mit spannenden
Wettkdmpfen, einer feinen Bratwurst, einem wiirzigen Raclette und einem kiihlen Getrank.

Der Turn- und Sportverein Frauenkappelen

Der TSV Frauenkappelen fiihrt im Auftrag des Berner Leichtathletik Verbandes den Kantonal-
final durch. Den TSVF gibt es seit 61 Jahren. Er bietet ein umfangreiches Sportangebot fiir 300
Mitglieder von 3 bis 80 Jahren. Weitere Infos gibts unter www.tsvf.ch.
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Programm

10.00 Uhr
13.15 Uhr
14.00 Uhr
14.15 Uhr
15.00 Uhr
16.00 Uhr
18.00 Uhr
19.00 Uhr

ganzer Tag

Start Sprint Vorlaufe

Einlaufen mit Mujinga Kambundji*
Start Sprint Zwischenldufe
Einlaufen mit Marc Schneeberger*
Apéro fiir Ehrengaste

Start Sprint Finals

Siegerehrungen

Ende

Festwirtschaft sowie Spiel und Spass
auf dem Courgenay-Platz

* Die zwei Schweizer Top-Sprinter Mujinga Kambundji und Marc Schneeberger werden wah-
rend den Zwischenlédufen mit den Jugendlichen einlaufen.

Der mehrfache Schweizer Meister Marc Schneberger war bereits an Weltmeisterschaften
und Europameisterschaften sowie an den Olympischen Spielen in Peking am Start. Dieses
Jahr hat er sich fiir die WM in Berlin mit einer europdischen Spitzenzeit von 20.46 Sekunden
(iber 200 m qualifiziert (Platz zwei auf der europdischen Bestenliste).

Die erst 17-jahrige Mujinga Kambundji hat an den diesjéhrigen Schweizer Meisterschaften
mit Siegen (iber 100 m und 200 m iiberzeugt und erreichte an der U18-Weltmeisterschaft zwei
Top-Ten-Klassierungen. Sie gewann den Schweizer Final des Migros-Sprint 2004 bis 2007.



Anreise

Anfahrt mit dem Auto

Das WESTSIDE liegt direkt an der Autobahn
A1, aus Bern kommend Richtung Murten.
Nehmen Sie die Ausfahrt Bern-Briinnen.
Parkplatze stehen im Einkaufszentrum zur
Verfiigung. Bitte Anweisungen des Verkehrs-
dienstes beachten.

Mit dem Zug

Ab Bern fahrt viertelsttindlich die S5, die
S51 oder die $52 in acht Minuten nach
Briinnen. Von Kerzers verkehren halbstiind-
lich die Linien §5 und S52.
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erlebnis

westside

bern briinnen
—

Murten

Wir danken unseren Sponsoren

Goldsponsor

fotoYideo/meier

PASS - PORTRAIT - STUDIO

bottigenstrasse 22-24 tel. 031 992 06 79
3018 bern-blimpliz fax 031 991 07 32
info@fotomeier.ch www.fotomeier.ch

Bronzesponsoren

- Landi Laupen, Laupen

- Oesch Innenausbau, Steffisburg
- Peter Walti AG, Bern

- Peter Haussener AG, Bern
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Finanzielle Sicherheit /neu definiert SUISSE
Gonner

Migros Genossenschaft Aare, Schénbiihl;
Otto’s AG, Sursee; Thomus Veloshop, Ober-
ried; Valiant Bank, Bern



