
 
 

I weiss no guet, wo i ar Sunnä bi gsässä. Wit äwäg vom Lärm vo dr Stadt. I weiss no guet, wie i ha chönne vergässä, dert hindä bim 

Louenesee… 

S’het mi packt, i ha gspürt das i gah mues, eifach furt id Rueh vor Natur. Ganz alei mit äm Chopf voll Gedanke, dert hindä im 

Louenesee… 

 
So geit ds Lied vo Span u o üs packts, mir gspüre das mir müesse ga dert hingere a Louenesee! 

 

Äs git ä 2-tägägi Wanderig, übernachte düe mir ir SAC-Hütte im Naturschutzgebiet Gelten-Iffigen 

(Geltenhütte). 

 

Anreise  

Mit der Bahn bis Gstaad, weiter mit dem Postauto bis Lauenen 

Abfahrt Bern-Brünnen: 7:18 Uhr / Ankunft Lauenen: 10:27 Uhr 

Für die Billette ist jeder selber verantwortlich! 

 

Mitnehmen 

 Rucksack/ Wanderschuhe 

 Verpflegung / Getränke für 2 Tage (Bräteln) 

 Sonnenschutz und Sonnencrème / Regenschutz 

 

Wanderung 1. Tag 

Die Route führt von Lauenen bis zum Lauenensee (ca. 45 Minuten). Beim See gibt es eine lange 

Mittagspause bei einer „Brätlistelle“… Danach geht’s vom Naturschutzgebiet Lauenensee durch das 

wildromantische Geltental. Der Aufstieg, vorbei an Schluchten und am donnernden Geltenschuss, wird zu 

einem einmaligen Erlebnis. Nach ca. 2 Stunden erreichen wir die Geltenhütte. 

 

Übernachtung 

Die Übernachtung inkl. Halbpension (Abendessen, Übernachtung, Frühstück) kostet pro Person  

CHF 64.00 (Nichtmitglieder SAC). Die Geltenhütte bietet 90 gepflegte Schlafplätze mit warmen 

Duvets. Es hat sogar eine Dusche… 

 

Wanderung 2. Tag 

Wanderung über Chüetungel- Stiegellegi –Bettelberg (Lenk) (ca. 4 Stunden). Von dort geht’s mit der 

Bahn wieder Richtung Bern. 

 

Bei schlechter Witterung findet die Wanderung eine Woche später (11./12. September 2010) statt. Es 

besteht auch die Möglichkeit die Wanderung nur an einem Tag zu absolvieren. Wer dies so machen 

will/muss kann mit uns Kontakt aufnehmen. 

 

Anmeldung bis 30. Juni 2010 an mirjamwiedmer@gmx.ch  / 079 720 80 81 

Die Hütte ist sehr beliebt, deshalb müssen wir frühzeitig reservieren! 

Wir  freuen uns schon jetzt auf dieses Wanderwochenende mit euch und hoffen auf viele Anmeldungen. 

 

Mirjam Wiedmer & Karin Plüss 

Herbstwanderung 4./5. September 2010 
TSV Frauenkappelen 

mailto:mirjamwiedmer@gmx.ch


 

 

 

Anmeldung für die Herbstwanderung 2010 

 
 

Name:      __________________________________________________________ 

 

Vorname:  __________________________________________________________ 

 

 
     Ich kann am 4./5. und am 11./12. September 2010 dabei sein 

 

 
     Ich kann nur am 4./5. September 2010 dabei sein 

 
 

     Ich kann nur an einem Tag dabei sein (ohne Übernachtung) 

 
 
 

  


